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Entscheidung fiir Gold

InersterLinie zahlt beiderWahlderFiillungsmaterialien natiirlich derWunsch
des Patienten. Fragt dieser jedoch im Rahmen des Beratungsgesprichs nach,
fiirwelches Materialichmich entscheidenwiirde,dannlautet meine Antwort:
»Gold.* Viele gute Griinde sprechen dafiir.

Dr. Michael Hohaus, Diisseldorf
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Neuere Untersuchungen belegen, dass bei
gleichbleibend dichtem Randschluss immerhin
noch 75 Prozent der Goldgussrestaurationen

‘noch nach 25 Jahren im Mund vorhanden sind.

B ei Goldinlayserzieltman miteiner pri-
zisen Verarbeitung cinen perfekten
Randschluss.  Bakterien haben
Chance, eine Sekundirkaries im Randbe-
reich zu bilden. Das Material Gold blickt
aufeine einzigartige lange Tradition zuriick
und damit einem dementsprechenden Fr-
fahrungsscharz. Seitrund 100 Jahren istdie
Technik der Goldverarbeitung nahezu

keine

dhnlich geblieben. Neuere Unrersuchun-
gen belegen, dass bei gleichbleibend dich-
tem Randschluss immerhin noch 75 Pro-
zent der Goldgussrestaurationen noch
nach 25 Jahren im Mund vorhanden sind.
Voraussetzung fiir ein solches Ergebnis ist
natiirlich eine prizise Arbeit. Damir er-
reicht man fiir den Patienten ein exaktes
vorhersehbares Ergebnis, das zurzeit kein
anderes Material nachweisen kann.
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Asthetik

Natiirlich istvom dsthetischen Standpunke
aus berrachtet der unbehandelte, natiirli-
che Zahn immer noch der schonste Zahn.
Gegen ein Goldinlay wird oftmals der man-
gelnde dsthetische Aspeke angefithre. Doch
auch unter diesem Gesichtspunkt braucht
sich der Werkstoff nicht zu verstecken.
Durch eine Aufbaufiillung versucht man,
das Gussteil so klein wie méglich zu gestal-
ten, um so viel wie méglich vom eigenen
Zahn zu erhalten. Diese Maglichkeit be-
steht bei Gold, weil es im Randbereich sehr
stabil ist. Es kommt weder zu Korrosion,
noch brichres weg. Aufierdem besitzees die
Fihigkeit, die Schmelzprismen im Zahn zu
schiitzen. Die Adaptation des Goldes an
den Zahn und dessen Festigkeit machen
dies maglich. Auch gréere Kavititen lkann
man deshalb noch mit Gold versorgen. Bei
anderen Materialien miisste man schon zu
einer Krone tibergehen.

Auch unter dem parodontologischen Ge-
sichtspunkt schneidet die gegossene Res-
rauration gut ab. Wird dicse glatt ausgear-
beitetund so gestaltet, dass sie mit den Kon-
turen des natiirlichen Zahns praktisch iden-
tisch ist, erleichterr dies die Zahnpflege. Es
gibtkeine Spalten, in denen sich bakterielle
Beldge bilden kénnen.

Patientenwiinsche

Der Wunsch des Patienten steht bei der
Wahl der Versorgung an erster Stelle. Will
er aus dsthetischem Empfinden zum Bei-
spiel in der unteren Zahnreihe eine ,un-
sichtbare” Losung, bespreche ich mit ihm
natiirlich diese Moglichkeiten. Argere sich
ein Patient aus dsthetischen Griinden
anschlieffend tiber das Gold im Zahn, hat
man ihm miteiner Goldfiillung keinen Ge-
fallen getan—auch wenn es das beste fiirden
Zahn ist. Fiir jeden einzelnen Zahn muss
man individuell entscheiden und beriick-
sichtigen, dass an jedem Zahn ein Mensch
hiingt. Viele Patienten wiinschen im pri-
molaren Unterkieferbereich eine zahnfar-

bene Versorgung. Die Fiillungen im
Oberkiefer sind bei leicht geéffneten In-
terdentalriumen nur schwer zu erken-
nen. Da hier die restaurierten Flichen bei
normalen Bewegungen nicht sichtbar
werden, spielt der dsthetische Aspeke
nichtsoeine grofle Rolleund eswird Gold
bevorzugt. Werden an den Sechser und
Siebenern nur die Kauflichen restauriert,
ohne die bukkalen Hécker zu iiberkup-
peln, akzeptieren die Patienten meist die
Goldvariante. Wer ein ,unsichtbares®
Material bevorzugt, mit dem spreche ich
auch iiber Nachteile der Keramik oder
Kunststoffe, wie zum Beispiel die gerin-
gere Lebensdauer einer solchen Fiillung.
Will der Patient diese Risiken tragen,
dannisteso.k.

Zuzahlung

Bei der Wahl der Versorgung kommt es
immer auf das individuelle Budger des
Patienten an, das jeder Zahnarzt beriick-
sichtigen sollte. Ist es enger gestecke, su-
che ich nach einer vertriglichen Lsung,
zum Beispiel eine Quadrantensanie-
rung. Die Zihne im Gegenkiefer kén-
nen in einer zweiten Sitzung, die ein Jahr
spiter folgt, versorgt werden. Die Erfah-
rung zeigt, dass sich viele Patienten fiir
die langsamere, aber hochwertigere Va-
riante entscheiden. Die Bereitschaft zur
Zuzahlung ist bei sehr vielen Patienten
vorhanden.

Fazit

Die Prizision des Verschlusses, die Ex-
aktheit und die Randstabilitit iiber Jahre
hinweg tiberzeugen beim Material Gold.
Vorhersehbar ist, wie sich das Material
tiber Jahrzehnte hinweg verhilt. Weder
bei Keramik- noch Kunststofffiillungen
verfiigen wir heute iiber vergleichbare
Langzeitstudien. Akzeptiert der Patient
aus isthetischen Gesichtspunkren den
Werkstoff Gold und will er Sicherheit,

dann empfehle ich immer Gold. = ¢ ¢
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